Rychla a u¢inna metoda zlepseni stavu aknézni pokozky pristrojem
Face-Up!

Uvod

Face-Up! je vysledkem vyzkumu pusobeni plosného impulzniho magneticko-svételného pole a
tepla na akndzni pokozku v oblasti obliceje, dekoltu, ramen a zad. Tento projekt s nazvem
,Vyzkum ucinka Cislicové rizeného impulsniho magneticko-laserového pole a pfiprava vyvoje
nového typu léCebného pristroje* byl financovan v ramci dotaci Ministerstva primyslu a obchodu
CR s evid. &. FT-TA/007. Vy3e dotace projektu probihajiciho v letech 2004-2007 byla 15 920 504
KE. Cilem projektu byl vyzkum biofyzikalniho ovliviiovani lidské pokozky plosnym impulsnim
magnetickym a nekoherentnim svételnym (nebo koherentnim svételnym, tj. laserovym)polem,
popripadé jejich kombinaci, a aplikovany vyzkum a vyvoj novych typd experimentalnich
léCebnych pristroju a terapeutickych metod. Vystupem projektu byl patent ¢. 300 573 -
Cislicové Fizeny impulzni magneticko-svételny pristroj pro povrchovou terapii. Na projektu se
podileli: doc.Ing. Ivan RAMPL, CSc. (ENJOY spol. s r.o.), prof.Ing. Kamil VRBA, CSc. (VUT Brno),
prof.MUDr. Vladimir RESL, CSc. (LFUK v Plzni).

Kombinace vsech tri energetickych slozek ma vliv na zrychleni metabolizmu bunék aktivované
kize. Magnetické pole zasahuje povrch téla pouze do hloubky nékolika milimetr(, a tedy
nepredstavuje zdravotni riziko zejména pro mozek. Aplikace je prijemna, staci prilozit aplikator
pristroje svitici stranou na kuzi a pomalymi pohyby prejizdét postizenou oblast alespon 10 minut
denné po dobu jednoho az dvou tydni. Ergonomicky tvar nabizi snadnou dostupnost kterékoliv
Casti aknozni pokozky.

Metodika

Cilem vyzkumu Uc&inkd pristroje Face-Up! bylo ovérit jeho pozitivni plsobeni na plet postizenou
akné v lékarské praxi. Vse probihalo pod dohledem prof. MUDr. Vladimira RESLA, CSc. a Mgr.
Kateriny Tomanové Ph.D. Do projektu vyzkumu Gcink( pristroje Face-Up! bylo zahrnuto celkem
191 dobrovolnikid (139 Zzen a 52 muzdi).

Lécebny cyklus sestaval z deseti aplikaci. Doba plsobeni byla stanovena 10 minut. Pristroj byl
prikladan k postizené oblasti v tésné blizkosti pokozky (asi 1 mm). Elektromagnetické pole jako
jedna z danych terapeutickych slozek plsobi pouze do hloubky 2 - 3 mm, proto je tfeba
aplikovat priloZzenim pristroje na plet. Probandi dochazeli na aplikaci do dermatologické
ordinace, kde terapie probihala pod odbornym dozorem.

Probandi obdrzeli informace o terapii, byli instruovani o moznych kratkodobych nezadoucich
Ucincich (svédéni, zarudnuti, paleni) a podepsali souhlas s terapii. Dermatolozka vzdy zhodnotila
plet s projevy akné a spolecné s probandem sepsala Uvodni dotaznik, ve kterém byla
zaznamenana dosavadni lécba, pouzivana kosmetika a dalsi Udaje, které by mohly mit vliv na
ucinnost terapie. Plet' s projevy akné byla fotograficky zdokumentovana a nasledovala prvni
aplikace.

Vysledky

Po uplynuti cyklu 10 aplikaci byl vyplnén zavérecny dotaznik. V jeho prvni ¢asti zaznamenali
zmeény stavu pokozky a vyjadrili se k prinosu terapie probandi, ve druhé casti zhodnotila zménu
pleti a projevu akné lékarka. Pro moznost porovnani stavu pokozky pred a po terapii byla
porizena fotodokumentace.

Zaver

Dlouhodobé klinické zkusenosti s pouzitim této metody ukazaly az 89,8% Uspésnost ze vsech
probandi. Terapie nema vliv na jizvy a na zarudlé makuly je efekt pouze castecny. U vsech
probandu doslo k vyrovnani kozniho povrchu, sniZzeni nastupu vzniku Ccerstvych projevd a
odhojeni stavajicich papul a papulopustul, popr. u jedné probandky i k odhojeni noduld. Lze



konstatovat, ze pristrojem Face-Up! je mozné Gc¢inné odstranovat viditelné projevy akné , a to
bez dalsi doplnujici léCby.
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